Ein Monat im Paradies

,Jambo”, wie man auf Suaheli sagen wiirde, oder auch ,Hallo”!

Mein Name ist Jana und ich habe 2018 mein Abitur am Leibniz-Gymnasium absolviert. Fir mich war
klar, dass ich auf keinen Fall direkt anfangen wollte, zu studieren. Zum einen, weil ich nicht wusste, fir
welches Fach ich mich einschreiben sollte, auch, wenn ich mir vorher schon Gedanken lber meine
berufliche Laufbahn gemacht habe, und zum anderen, weil ich mir erstmal eine Auszeit gonnen wollte.
Ich wollte zuerst reisen und etwas Abstand zu meinem Umfeld gewinnen, um herauszufinden, wo
meine Interessen liegen und mir so einen idealen Studiengang suchen zu kénnen. Ich wollte mich nicht
in diesen ,,perfekten”, nahtlosen Ubergang von Schule zu Studium zu Arbeit zwéngen lassen, wovon
meine Eltern nicht begeistert waren. Sie wollten, dass ich mich zumindest irgendwo auf gut Gliick
einschreibe und kein ,leeres Jahr“ auf meinem Lebenslauf habe. Fur mich habe ich entschieden, dass
dies nicht der richtige Weg flir mich ist.

Ein schwieriger Anfang

So beschloss ich im Marz 2018 - mit der Organisation ,Praktikawelten“ - Sozialarbeit in einem
Entwicklungsland zu machen. Ich ging zu Seminaren von Praktikawelten, informierte mich im Internet
und sammelte mogliche Ziellander. Zuerst wollte ich nach Bali oder Sidafrika. Allerdings machte mich
der Gedanke, allein so weit zu reisen, nervos. So fragte ich eine Freundin, mitzukommen und sie war
sofort dabei. Eines Tages schlugen wir einen Katalog auf und blieben auf der Info-Seite Gber Sansibar
hangen. Es horte sich fantastisch an und uns war sofort klar, dass wir unser Zielland gefunden haben.

Unsere Eltern waren da anderer Meinung und wollten uns nicht fahren lassen, da sie es fiir zu
geféhrlich hielten. Sansibar ist eine kleine Insel an der Kiste Tansanias, Ostafrika. Die Seite des
Auswartigen Amtes warnte vor Piraterie, Terroristen, Auseinandersetzungen, Dieben, bewaffneten
Menschen und 6fters vorkommenden Unruhen in der Bevélkerung. Meine Freundin und ich lieBen uns
jedoch nicht einschiichtern und klarten auch mit Praktikawelten, ob es sicher sei, dort Sozialarbeit zu
machen. Bis wir uns schlieBlich anmeldeten, vergingen viele Streits mit den Eltern und Monate, bis



November 2018, der letztmogliche Termin, um im Januar 2019 nach Sansibar zu kommen. Wider der
Meinungen unserer Eltern waren wir davon lberzeugt, das Richtige zu tun.

In der Zwischenzeit hatte ich einen Ferienjob, verdiente so mein Geld, um die Reise zu finanzieren,
machte ein zwolfwochiges Praktikum in einer Schreinerei, traf Reisevorbereitungen und dann ging es
am 17. Januar 2019 los.

Angekommen auf der Insel

Nach einer achtzehnstiindigen Reise kamen wir schlieRlich am Kisauni Airport mitten in der Nacht an.
Der Mitarbeiter von Praktikawelten, der uns abholte, hatte weder ein orangefarbenes Shirt, wie
vereinbart, an, noch konnte er Englisch. Ich war mir nicht sicher, ob wir gerade entfiihrt wurden oder
nicht. Als wir eine Stunde lang Uber holprige, unasphaltierte StraBen in den Norden der Insel nach
Nungwi fuhren, dachte ich mir nur: ,Was habe ich mir da eingebrockt?“. Dann kamen wir endlich um
vier Uhr morgens am Volunteer-Haus der Organisation an, in dem wir mit elf anderen
deutschsprachigen Freiwilligen lebten. Es war ein schénes, aber einfaches Haus und bot alles, was man
brauchte. Alles, auRer Wasser. Das war normal. Manchmal gab es einfach kein Wasser oder keinen
Strom. Dariliber wollte man sich im Klaren sein, wenn man in ein Entwicklungsland reist. Genauso wie
Uber riesige Insekten, Geckos, Schmutz, Miill, kein warmes Duschwasser, keine ebenen Strallen, arme
Menschen und einfache Hauser mit Wellblechdach.

Am nachsten Tag wurden wir den anderen Volontédren vorgestellt, die alle unterschiedlich lange auf
Sansibar waren/ sind. Wir haben uns mit allen gut verstanden und bekamen alles erklart und gezeigt.
Wir alRen immer zusammen das Essen, das von unserer Kdchin zubereitet wurde, redeten ber alles,
horten Musik und verbrachten die Abende zusammen.

Das Projekt

Montags war unser erster Arbeitstag in der ,,School of Hope®, die Vorschule, in der wir einen Monat
lang Sozialarbeit absolvierten. Wir liefen um acht Uhr morgens bei bereits tropischen Temperaturen
circa zwei Kilometer hin und salRen voller Erwartung im ,Klassenzimmer”, das ein Platz auf dem
betonierten Pausenhof mit Strohdach war, auf kleinen Banken. Die Kinder bedugten uns mit Neugier
und waren etwas schiichtern, jedoch legte sich dies schnell und bald waren wir eine kleine Attraktion
fur die Kleinen. Wir sahen uns den Unterricht an, beobachteten die Kinder und hatten ansonsten leider
nichts zu tun, bis wir um 12 Uhr zum Praktikawelten-Haus gingen. Leider anderte sich daran auch fast
nichts in dem ganzen Monat.

Wir putzten Zdhne mit den Kindern, die daheim wahrscheinlich keine Zahnbirste besaRen, durften ab
und zu was malen oder abschreiben, weil es keinen Kopierer gab und die Arbeitsblatter von Hand
geschrieben wurden. Manchmal bekamen wir Unterrichtsmaterialien in die Hand gedrickt und sollten
spontan unterrichten. Dies stellte sich als so gut wie unmoglich heraus, weil die Kinder kein Englisch
sprechen oder verstehen konnten und die Lehrer uns ebenfalls schlecht verstanden und das Gesagte
auf Suaheli Gbersetzen mussten. Wir sprachen dies auch bei den Koordinatoren von Praktikawelten
vor Ort an, aber diese meinten nur, wir sollten lernen, uns irgendwie zu verstandigen - am besten auf
Suaheli - und kiimmerten sich nicht weiter darum. Also lernten wir die nétigsten Worter, um den
Kindern zumindest sagen zu kdnnen, dass sie zum Beispiel aufhdren sollten, Blédsinn zu machen.

Insgesamt waren wir sozusagen Uberflissig im Projekt und konnten auch nicht als Hilfe flir die Lehrer
fungieren. Dies war wohl an einigen Projektschulen der Fall, an anderen hatten die Volontdre jedoch



sogar eigene Klassen bekommen, teilten mir die anderen Freiwilligen der Organisation mit. Allerdings
hatten diese als Projekt ,Unterrichten” und nicht ,,Sozialarbeit”, obwohl sich die Tatigkeiten so gut wie
nicht unterschieden. Auf der Webseite von Praktikawelten wurde unser Projekt damit angepriesen,
sich um kleine Kinder im Alter von null bis sechs Jahren zu kiimmern, mit zum Beispiel Windeln
wechseln, futtern und mit ihnen zu spielen. Dies war schlicht nicht der Realitat entsprechend und
unsere Erwartungen in der Hinsicht wurden leider nicht erfiillt.

Die Organisation

Die Organisation und die Mitarbeiter von Praktikawelten in Deutschland war absolut top. Man bekam
sehr schnell eine Antwort, alles wurde erklart, man hat Unterlagen zum Zielland bekommen und vieles
mehr. Leider sah das auf Sansibar anders aus. Die Koordinatoren machten sich nicht wirklich was aus
uns und man musste mehr oder weniger allein klar kommen. Dies war anfangs sehr schwer, aber mit
der Hilfe der anderen Volontéare, die schon langer da waren, habe ich mich zurecht gefunden. Fiir das
Geld, das ich an die Organisation bezahlt habe, war die Betreuung vor Ort definitiv zu schlecht.
Allerdings kann ich hier nur lber die Koordinatoren auf Sansibar sprechen, in anderen Projektlandern
sieht es anders aus, wie mir eine andere Teilnehmerin sagte.

Ausfliige und Freizeit

Nach der Schule ging ich meist mit meinen Freunden an den nahe gelegenen weiflen Sandstrand mit
turkisfarbenem Meer. Da wir in den Tropen waren, lagen die Temperaturen ganztagig zwischen 28 und
31 Grad. An den Wochenenden gingen wir immer in kleinen Gruppen in Restaurants essen. Ofters
haben wir uns am Strand auch Sonnenuntergdnge beobachtet. Jedes Mal wurden wir von einigen
Masaii-Kriegern angesprochen und haben einige Zeit mit ihnen geredet. Es war jedes Mal sehr
interessant, da die Leute sehr offen und nett sind. Man wurde immer gegriiSt und konnte immer Leute
zum Beispiel nach dem Weg fragen.

An den Wochenenden unternahmen wir immer Ausflige. Wir gingen mitten im indischen Ozean
schnorcheln, waren im Nationalpark, im Regenwald, in Tropfsteinhdhlen, waren auf Prison Island, um
riesige Landschildkroten zu sehen, sind mit Meeresschildkroten geschwommen, haben eine
Gewdlrztour gemacht, besuchten traumhafte Strande, wie sie in Katalogen abgebildet werden und
waren in Stone Town, der Hauptstadt Sansibars und Geburtsstadt von Freddie Mercury. Wir besuchten
eine Vollmond- und eine Raggaeparty, lernten traditionelle Gerichte kennen, waren in einem Dorf
mitten im Dschungel, wo manche Kinder anfingen zu weinen, weil sie noch nie Weilte gesehen hatten.



Die Kleinen freuten sich sehr tber Seifenblasen und Knete, da sie so etwas nicht kannten und es fiir sie

wie Magie war.

Flr uns war das alles unbegreiflich. Wir haben so viele neue Eindriicke bekommen und neue Sachen
gesehen, neue Kulturen und Menschen kennen gelernt. Ich bin weltoffener geworden und kann kaum
die nachste Reise abwarten. Ich kann es nur jedem ans Herz legen, etwas Neues auszuprobieren, neue
Lander zu bereisen und Projekte zu machen. Obwohl mein Projekt nicht gut war, glaube ich, dass ich
ansonsten nie so einen tiefen Einblick in die Kultur Sansibars bekommen hatte. Es ist etwas komplett
anderes als Urlaub.

Ich bereue es nicht, diese Reise gemacht zu haben. Es wird nicht meine letzte gewesen sein. Ich bin
froh, dass ich den Schritt gegangen bin, obwohl es einige Diskussionen und Uberwindung gekostet hat.
Ich konnte mir auch Gedanken machen, wie ich mein Leben jetzt fortsetzen mdchte, ohne stindig
danach gefragt zu werden. Es hat mir geholfen, aus dem Alltagstrott zu fliehen und mich in Ruhe mit
meinen Planen und Gedanken auseinanderzusetzen.

Ein Stick hat mich diese Erfahrung verdandert, aber im positiven Sinne. Das war eine Reise und ein
Abenteuer, welches mich gepragt hat und dass ich nie vergessen werde. Es war noch besser, als ich es
mir vorgestellt habe und ich kann es nur empfehlen.

Ich hoffe, der Bericht hat euch eine mogliche Option gezeigt, was ihr nach dem Abitur machen kénnt
und euch inspiriert.

Wer Fragen hat, kann mich gerne unter <<jana.bickel@gmx.de>> kontaktieren. Ich beantworte diese
gerne.



